1 találkozás.

A keresztény házasság alapja hit és a szeretet.

1. Szerepel-e Isten a mindennapjaitokban? Hogyan?

2. Keresztény házasságot akartok kötni. Miért?

Csak úgy van ennek értelme, ha van Istenhitetek.

Mit jelent hinni? ...Kötéltáncos a Niagara vízesés fölött.
Mit tudok a kereszténységről?

Tartjátok-e a kapcsolatot az egyházzal? Hogyan?
3. A mai társadalom, a családok nagy része, a hírközlés individuális

beállítottságú; arra ösztönöz, hogy csak magaddal törődj. A házasságban ennek ellenkezője történik. Miből gondoljátok, hogy nektek sikerül majd a házasságotok? Hiszen mindenki hasonlóan nagy reményekkel kezdi! Mi az ami bennetek megvan, bennük pedig hiányzott?

- Írd le, azt amire neked szükséged van ahhoz, hogy boldog legyen a házasságod! 

4. Rajzoljatok házat egy ceruzával, közösen fogva azt, és csak a rajzot 

nézzétek.  Vagy: Egy nagy fa képe: mit tanít ez a kép a házasságról? A fa ereje nem a koronában , hanem a gyökerekben van. Ez nem látszik. Mint a házasságban. Milyenek a gyökereitek, amivel egymáshoz kapaszkodtok?
Ki mit rajzolt a házban? Ki vezetett többször?

Miben vagy "erős"? Mihez ragaszkodsz? Miben tudsz engedni?

5. Mi 9 alkalommal igyekszünk segíteni, hogy a keresztény házasság alapjait jellemzőit megismerjétek. Hogy sikerül-e boldogan élni, ezt a ti sorozatos döntésetek határozza meg. Nem garancia tehát még ez az alapos felkészítés sem a boldog házassághoz!

6. Az adatok felvétele a jegyesek anyakönyvébe.

7. Érvénytelenítő akadályok:

korhiány: lányoknál 14, fiúknál 16 év.

impotencia: a természet rendje miatt!

kötelék, szent rend, fogadalom,- egyházjogi akadályok.

bűntett, vérrokonság, 2. fokig.

köztisztesség, sógorság, törvényes rokonság.

A képesség megléte: az értelem használatára eljutott személy.

tudatlanság,  tévedés,  megtévesztés, színlelés

feltételek, kényszer, félelem.  


imádság:

Két szárny

Még alig emelkedő gondolatnak

vagyunk mi egy egy szárnya.

Lehullna ez az égreszálló madár, 

ha a két szárny elválna.

Két szárny vagyunk, de fenn a fellegekben 

nem szállhatunk, csak mind a ketten 

szívverésnyire pontos

együtemben.

Szállj hát velem

egy rezdülésű szárnycsapással.

Hullongó tollak voltunk egyedül,

szárnyak lettünk egymással.

2. találkozás

A férfi és a nő természete.

1. Az Isten az egész ember teremtette férfinek és nőnek! A kettő együtt egész! Kölcsönösen hiányzik belőlünk valami, ami a másikban viszont megvan! Ebből ered a nemek vonzalma. Csak a másikkal együtt érezzük egésznek, teljesnek magunkat! A testi vonzalom is ennek a megnyilvánulása. A szerelmeben, a házasságban ez a hiányosság szűnik meg a másik által.

2., Elgondolkoztatok e már, hogy mitől nő egy nő, és , hogy mitől férfi egy férfi?Nézzük meg a nemek természetében lévő különbségeket, ami a vonzóerő közöttük

                    FÉRFI                                                             NŐ

- életfenntartó                                              - életadó

- cselekvő                                                   - motiváló

- értelmi megközelítés                                 - érzelmi, intuitív megközelítés

- rövid ideig nagy erőkifejtés                      - hosszú ideig kisebb erőkifejtés

- érzelmileg satnya                                      - gazdag érzelemvilág

-Istenhite értelmi alapot keres                     - Istenhite érzelmi alapon áll.

- stabilitás, határozottság                             - bizonytalanság

- vezető típus                                               -szeret engedelmeskedni annak, 

                                                                           akire fel tud nézni.

 - feltételeket szabva nevel                          - felétel nélkül szeret, s nevel

3. A mai társadalomban félreértett az egyenjogúság: a nő férfi akar lenni, a férfi pedig nő. Hozzáadódik ehhez, hogy a férfiideál egyre nőiesebb. Ezt a férfiak családból való "eltűnése" is elősegíti! ( Ugyanis dolgoznak!)

Váci Mihály


imádság

Kezdetben

szólt az Isten:

Alkossunk embert a képmásunkra,

hozzánk hasonlóvá:

uralkodjék a tenger halain

az ég madarain

az állatokon

az egész földön

és mindenen

ami a földön csúszik-mászik.

Megteremtette az Isten az embert a maga

képmására.

Isten képmására teremtette,

férfivé és nővé teremtette őket.

Isten megáldotta őket és azt mondta nekik:

" Szaporodjatok, sokasodjatok, töltsétek be és

hódítsátok meg a földet..."

És látta Isten, hogy minden amit alkotott

igen jó

A teremtés könyvéből

3. találkozás

A keresztény házasság lelkisége.

1. Elgondolkoztatok-e már azon, hogy vajon mi a különbség azok között, akik polgári házasságot, és azok között, akik egyházi házasságot kötnek?

- Akik polgári házasságot kötnek bíznak magukban és egymásban, hogy képesek a másikat egy életre boldoggá tenni.

- Akik egyházi házasságot kötnek, azok felismerték gyengeségüket, és a házasság nehézségét és udvarlásuk során felismerik, hogy nem tudják egymást egész életükben boldoggá tenni. Ezért fordulnak Istenhez, akiben bízva meg merik tenni egymás felé ezt a lépést.

2. Ő jelenti azt a biztos alapot amire közös életüket építik, és együtt járásuk során felismerték, hogy az Isten akarja az ő kapcsolatukat.

- A szeretet gazdagságát és erejét Istentől tanulják el és kapják meg. Jézus élete során tökéletesen megélte a szeretetet. Miben áll ez alapján a szeretet? Nem érzelem, hanem tevékeny cselekvés, akarat, mely arra irányul, hogy a másik gazdagodjon. Úgy szolgálom, hogy mellettem boldog legyen, értékesebbé, tökéletesebbé váljon, és így megvalósuljon vele az Isten elképzelése. Szeretni viszont nehéz, az önzés folyamatosan visszahúz önmagunkba. Biztosan voltatok már olyan helyzetben, amikor nehéz volt szeretni a másikat. Ilyenkor mi adott erőt, hogy tovább szeress? 
3. A szeretet alapvető megnyilvánulásai:

- a bizalom: Isten is kezünkbe adja a teremtett világot, és önmagát az oltáriszentségben! Bízom benned, és életemet a kezedbe adom, hiszen nem akarsz elrontani. 

- a hűség: Emberileg abban áll, hogy amíg élek, a rendelkezésedre állok. Hordozlak örömben és fájdalomban. Azt teszel amit akarsz, szeretni foglak. (A ker. házasság egyik feltétele!) Hiszen az Isten engem is így szeret!

- a megbocsátás: Mi az amit nem tudnál megbocsátani a másiknak? Azt most előre bocsásd meg, hiszen az Isten napról napra megbocsát nekem és neked is. Tehát nem kell tökéletesnek lenned! 

-megismerés: A másik embert mint Isten küldöttét, az Ő konkrét segítségét szemlélem. Örök, kimeríthetetlen titok marad számomra.


imádság:

Látom az arcodat, a szemedet, a testedet

de téged nem ismerlek..

Arcod mögött

ismerni akarom szíved tulajdonságait

s akkor majd ismerni kezdelek téged...

Azután még tovább kell mennem:

egészen a titokig, amely te magad vagy,

egészen addig a láthatatlanig, ahol az Isten

képmása vagy

és akkor sok mindent megtudok

majd rólad.

4. találkozás

A házasság szentség, mert Istent adja a világnak.

1. Minden közös vállalkozásnak célja van, sport, gazdsági, művészeti, stb.
Vajon, mi lehet a keresztény házasság célja? Ti mit akartok elérni azzal, hogy összeházasodtok? 

A keresztény ember ezt a boldogságot a legszorosabb szeretetkapcsolatban látja. Boldogságát abban találja meg, hogy felfedezi Istennek végtelen szeretetét iránta, ebből táplálkozva ő akar szeretni, s nem azt várja, hogy őt szeressék. 

2. A szeretet, pedig az, hogy elsegítem másikat az üdvösségbe, a mennybe, ahová azok jutnak, akik Jézust követik. A tökéletes ember Jézus, ő az emberi faj és a személy fejlődésének célja. Ezért páromat is jézusivá kell formálnom. Jézus példájával megmutatta, hogy ez a fejlődés a szeretet hatására megy végbe. Jézusként kell jelen lennem a másiknak, hogy az jézusivá váljon.

3. Személyként Jézussá kell válnom, de családként a szentháromságot kell megélnünk, ami közösség.

A Szentháromság 3 személy igen mély szeretetközössége. Annyira, hogy nem beszélhetünk 3-ról már, csak egy-ről. Mindent megosztanak az isteni személyek egymással, egymásban élnek, önként és ingyenesen adják magukat, tökéletességüket egymásnak, és fogadják el egymást. Képek a Szentháromságról: Mit árulnak el ezek a házasságról?
Az ember Isten képmása, a család a Szentháromság képmása, tehát egységre kell eljutni, és a világnak megmutatni. Nincs tehát enyém és tied, nem beszélhetek és gondolkodhatok többé egyes számban. A te fájdalmad az enyém is, a te örömöd az enyém is. 

4. Ez a keresztény házasság igazi célja, és hivatása: Isten életét, a Szentháromság életét élni itt a földön! Megélni az egyre mélyebb egységet, az azonosságot, 

Vannak e olyan közös dolgaitok, amikben már egyek vagytok?

Ez természetesen lehetetlen élő Istenkapcsolat nélkül! Hiszen Isten adja az erőt, a példát, az élethelyzeteket.


imádság:

Te vagy

te vagy a tüdőm

a levegőm

nélküled

megfulladok

a csendem is 

te vagy

nélküled

ízekre tép a zaj

s a zűrzavar

te vagy minden percemben

minden porcikámban

én már 

sehol se vagyok

én

te vagyok

Képes Géza

5. találkozás

A családtervezés

1. Beszélgettetek e már arról, hogy mennyi gyermeket szeretnétek? Mitől tettétek függővé? Mi alapján határoztátok meg, hogy mennyi legyen? 

a, A mai társadalomban első helyen nem a másik, hanem többnyire az egyéni érvényesülés, kibontakozás áll. Így van ez a családtervezésben is. A gyermek tehát sokaknál teherként jelentkezik. Fel kell adni miatta munkahelyet, álmokat stb. Az értékrend tehát meghatározó, hogy mennyi gyermeket vállalok.

b, Ti milyennek látjátok az életet? Jó élni? Mi a jó benne? Sokan bár önzetlenek és nem félnek áldozatot hozni gyermekükért, az életet látják nehéznek, keserűnek. Meg akarják védeni a gyermeket attól, ami itt rá vár. Ezért vagy nem vállalnak többet, vagy igyekeznek mindentől megvédeni.

c, A keresztény ember a másik életét helyezi előtérbe, ennek rendeli alá a magáét. Az életet nagyszerűnek, ajándéknak tekinti. Így nyitottan és örömmel fogadja a gyermek érkezését. Nem fél, hiszen tudja, az Istennek mindenkire gondja van.

Mégis józanul több dolgot is figyelembe véve terveznek: 

szeretetük egymás iránt

Isten iránti bizalmuk

egészségi állapotuk

anyagi helyzetük  alapján közösen  döntenek.

2, A házaséletüket természetes családtervezéssel élik. Lényege szerint a termékeny és terméketlen napokat figyelik és nemi életüket ez alapján élik meg. Ez önuralmat igényel, de az a legegészségesebb, és sok orvos szerint a legbiztosabb mód.

- A fogamzásgátlók elvetése- az anya szervezete, a leendő magzat védelme miatt

- A abortusz elvetése: más élete fölött nem dönthet senki, még az anya sem! ( A keresztény házasság második feltétele!)
Mi teheti indokolttá? -beteg magzat? - mindenki beteggé válhat.

- beteg az anya? - Svájci kórház  példa, hogy minden eset gyógyítható!

- erőszak? - Akkor sem az ártatlant kell büntetni!

- nem kívánt terhesség? - mennyi nemkívánatos személy él, velük mi legyen? 


Ima

Szóljak bár az emberek, vagy angyalok nyelvén

Ha szeretet nincs bennem,

Csak zengő érc vagyok vagy pengő cimbalom.

Legyen bár prófétáló tehetségem,

Ismerjem bár az összes titkokat és minden tudományt,

Legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem érek,

Osszam el bár vagyonomat a szegényeknek

S vessem oda testemet, hogy elégessenek,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem használ nekem.

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem gőgösködik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magáét,

Haragra nem gerjed, a rosszat fel nem rója,

Nem örül a gonoszságnak,

De együtt örül az igazsággal.

Mindent eltűr, mindent elhisz,

Mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet soha el nem múlik.

(1Kor. 13)
Szt. Pál apostol

6. találkozás

A keresztény nevelés

1. Ha valaki az életben érvényesülni akar, tehát boldog akar lenni, mi

 az a 3 dolog amit mindenképen el kell sajátítania? (értékrend!)

Nevelésünk során eddig kialakult értékrendünket akarjuk átadni gyermekeinknek. Igen fontos tehát, hogy érett, kialakult értékrendű személyek kössenek házasságot. 

2. A gyermekekre a szülők példája 75%-ban, szavaik 25%-ban hatnak.

Inkább csinálják azt, amit teszel, mint amit mondasz! Ezért fontos, hogy a kialakult értékrendet ne csak valljam, hanem éljem is! Sőt mind a két szülő azonos értékrenddel kell rendelkezzen! Ha nem így van a gyermeknek 4 féle nevelést kell összhangba hoznia, és kiválasztania melyik a helyes! (apuka szavai, apuka tettei, anyuka szavai, anyuka tettei ) Ebből származik az a kijelentés, hogy a gyermek nevelése születése előtt 9 hónappal, sőt a párkapcsolat idejével kezdődik!

3. Mindebből jól látszik, hogy vallási nevelésünk is példánkból kell hogy

 kiinduljon!  ( A keresztény házasság harmadik feltétele!) Miből látjátok ti egymáson, hogy a másik keresztény? Miből fogják gyermekeitek látni, hogy ti hisztek az Istenben?

az imaélet, 

a szeretetkapcsolat jézusi foka (Aki első akar lenni legyen mindenki szolgája.)

az élet hívő szemlélete, (Ne aggodalmaskodjatok.... keressétek először Isten országát. Amit egyel tesztek...) 

a közösségi vallásos megnyilvánulások

Ezek együtt mélyítik el a gyermekben is a meggyőződést! Ezzel a háttérrel lesz hatékony a keresztelés és a hitoktatás! 

4. Olyanná nevelem gyermekem, amilyenné Isten akarja, mert a gyermek

 nem az enyém! " Mindössze vendék 20-25 évig, addig segítenem kell, hogy élni, szeretni és szolgálni tudjon.

5. Nem jó megóvni a döntésektől, nehézségektől, problémáktól. Az életben meg kell tanulnia kezelni ezeket a helyzeteket! Látnia kell a megoldást (pl. a szülők kibékülését egy-egy veszekedés után!).

6. Serdülőkorra , de az egész nevelés idejére érvényes: úgy tartod meg, ha

 elengeded! az anyaméhből, a kezét járáskor, az udvarból, stb. 

Ima

Jézust menyegzőre hívták

mily öröm
ha ketten szeretik egymást annyira
hogy az én és a te határa elmosódik
és kialakul a mi közössége

mily öröm
hogy Te 
örülsz a mi örömünknek
és szívesen elidőzöl közöttünk 

mily öröm
hogy Te
megáldod emberi szeretetünket
mert gazdagítani akarod az istenivel is

Szent-Gály Kata  

7. találkozás

A család vallásos élete

1. Hogyan fogjátok ti családi életetek során az Istennel való kapcsolatot tartani, sőt mélyíteni?

- A vallásos cselekmények, amelyek egyéniek, vagy közösségiek táplálják, erősítik, tisztítják, hitünket, szeretetünket. Ezek a cselekmények, mind már meglévő Istenkapcsolatból fakadnak.

2. Szoktatok-e vallásos témárol beszélgetni? Ne féljetek ettől! Tartsuk fontosnak az ilyen irányú gondolatok megosztását.  Ezek az ember legmélyebb kérdései, fontos, hogy ezeket is megosszuk egymással.

3. Az egyéni, de a család közös imái. Beszélgetni Istennel sokféle módon lehet találjuk meg a családban a gyermekek számára is érdekes imamódot. Ez a kegközvetlenebb kapcsolattartás!

4. A lelki olvasmányok, -  különösen a szentírás  -  újságok, zenék, művészeti alkotások melyek Isten felé segítenek. A lakásban egy kép a falon, egy felirat, egy jel, mind abban segíthetnek, hogy Isten jelenlétében éljek.

5. A kereszténység közösségi, nem magánvallás, ennek legnyilvánvalóbb jele a szentmise. Szembesülés ez a keresztény tanítással, ajándékozás Neki, találkozás Vele és egymással, akik egy úton járunk. Akik őszinte figyelemmel vesznek részt rajta, biztosan megmaradnak a szeretet életformája mellett. A gyerekeinknek látniuk kell, hogy ez életünk hangsúlyos pontja!

6. Az egyházi év ünnepeinek megélése segít új lendületet venni. Az adventi, karácsonyi, húsvéti, névnapi, születésnapi alkalmak, mind lehetőségek. Ne csak külsőségekben álljon az ünnep. valós Istenkapcsolatból kell fakadjanak, és azt kell kifejezniük!

7. Az Istennel való kapcsolattartás legideálisabb módja ha a család talál olyan keresztény családokat, akikkel közösségben lehet. Ezek közül kerülhetnek ki a igazi keresztszülők, illetve gyermekeink leendő házastársai.

8. Az egyházközség életében időnként tartott zarándokutak, lelkigyakorlatok, az elmélyülést szolgálják. 

4. Magánügy e a házasság? Erejét az Istentől kapja azért, hogy magát az Istent tegye jelenlevővé a világnak. Ezért nem magánügy. Így nem csak kibírni kell, nem csak boldogan kell élni egymás mellett, hanem az Istent kell megjeleníteni, az Ő szeretetét továbbadni!

Imádság

Mersz - e dönteni?

Hogyha igazán szereted

a hitvesed, a gyermeked

nincs többé saját életed,

akit szeretsz, az törvényt

szab neked!

Nem cserélheted sorsodat

nincs többé könnyű pillanat,

szigorú láncon tartanak

akinek egyszer átadtad

magad!

Ha elhal, termést hajt a mag

életté hal a föld alatt,

az élet útján tartanak

akiknek végképp átadtad

magad!

Kovács Gábor
8. találkozás

A házasság buktatói

1. Mit gondoltok, miért nem sikerül a házasságok nagy része?

Ismertek- e olyan házaspárt akinek élete vonzó számotokra?

Írjátok le azt, amitől féltek a házaséletetek során!

2. A mai társadalomban a fogyasztói szemlélet uralkodik. Ez azt jelenti,

 hogy a nekem megfelelőt meg kell vásárolnom, a rosszat pedig  eldobom. Lehetőleg egyre jobb életkörülményeket teremtek, amit túlhaladtam, azt eldobom! Adok-kapok szemlélet. Ez a személyek közti viszonyra is átterjedt! Addig vagy jó nekem, amíg megfelelsz elvárásaimnak. Ez igen erős önzés!

3. A házaspárok sokszor nem őrzik meg egymást szívük közepén.

 Helyükre a munka, az anyagiak, hobby, élvezetek, vagy éppen a gyermek kerül.

4. A konfliktusok megoldása. A mai ember legtöbbször menekül a 

problémák megoldásától, ahelyett, hogy szembenénzne velük.Hogyan láttátok szüleitektől a konfliktusok megoldását? A békességért sokszor fel kell adni a magam igazát! Ha nem ez elhidegüléshez, haraghoz vezet.

5. A szülőktől való elszakadás. Sokan járnak vissza- képzeletben vagy

 valóságosan is -  szüleikhez, vagy barátaikhoz, barátnőikhez. Nosztalgiából, gyengeségből. A bizalom hiánya falat emelhet a házaspárok közé!  A házaspárnak meg kell talánia saját életritmusát (céljait, ünnepeit), problémái megoldásnak módját. 

6. A fiatalon, éretlenül  kötött házasságok nagy veszélye, hogy a 

fiatalkorra jellemző szabadságigény, (a házasság kötöttségeket is jelent!)  és kialakulatlan értékrend hamar feszültségeket teremt, amiket igen nehéz éthidalni.  

6. Az Istenkapcsolat hiányára vezethetők vissza mind az eddig felsorolt 

okok. Ezért annak megléte átsegít minden akadályon!

7. Féltékenység:- önzés az alapja!

csalódás: - az ideálban csalódom!

erkölcsi sűlyedés:- mindekét fél tehet róla!

Imádság

Ha a hit nem verekszi át magát a kétségeken és kríziseken, megrekedhet a pusztán szokásos rajongás szintjén, sőt a valóság talajától is távol kerülhet.

Ha a reményt nem teszik próbára kemény és kilátástalan helyzetek, események, nagyon erőtlenné és szegényesen tartalmatlanná válhat.

Ha a szeretet nem tudja, nem képes magához édesgetni a kiállhatatlan szomszédot, az ellenszenves rokont, nem tudja bűvkörébe vonni a "már semmire sem való" öregeket, elárulja a szeretet isteni eredetét, származáshelyét és önmagán ejt hatalmas csorbát.

M. Gutl

Amire vállalkoztok, 

 hogy az Isten szeretetéről tanúskodtok 

 váljon valóra közös életetek során

, s mi hadd legyünk ennek szemlélői, segítői, és követői.




Házasságkötésetek alkalmából.

Szeretettel köszönt titeket a szentiváni keresztények

közössége, a pilisszentiváni egyházközség!

Boldogságot kíván, és segítséget kínál mindörökre.

1. TALÁLKOZÁS

Ima

Két szárny
Még alig emelkedő gondolatnak
vagyunk mi egy egy szárnya
Lehullna ez az égreszálló madár,
ha a két szárny elválna.

Két szárny vagyunk, de fenn a fellegekben
nem szállhatunk, csak mind a ketten
szívverésnyire pontos
együtemben.

Szállj hát velem
egy rezdülésű szárnycsapással.
Hullongó tollak voltunk egyedül,
szárnyak lettünk egymással

Váci Mihály 



A házasság szertartása

-A házasság szentsége a teljes keresztény életbe ágyazva

 hatékony!! Ha nem élsz keresztényként, házasságod nagy valószínűséggel kudarcra van ítélve! 

Megfontoltad-e? Mindent el tudsz fogadni ami jön?

 Előre megbocsátottál mindent? Tudod e milyen plusz dolgokat követel a keresztény házasság?

- Szabad elhatározás sem kényszer, sem félelem, sem érdek.

-Hűségígéret a halálig a keresztény házasság az emberi

természet és az isteni törvény alapján felbonthatatlan.

-A gyermek elfogadása közös döntésünk nyilvánosságra

 hozatala, - családtervezés, abortusz helyett döntés az élet mellett.

- Isten színe előtt: Hiszel benne? Isten előtt - az égő csipkebokor

 előtt, a kereszt előtt állsz, - neki ígéred, tőle várod a segítséget.

-Szeretetből veszem feleségül-megyek feleségül hozzá:

 kölcsönös akarati döntés a másik mellett.

A gyónás
A bűn egyetemes romboló hatása.

A házasság szentség, ezért tiszta lélekkel, lelkiismerettel vesszük.

- Miért bűn a házasság előtti nemi élet? Mert nem adom életreszóló ígéretemet hozzá.

9. TALÁLKOZÁS

Ima

Két nyárfa

Én sem volnék, ha nem volnál,

ha te hozzám nem hajolnál,

te sem volnál, ha nem volnék,

ha én hozzád nem hajolnék.

Osztódom én, osztódol te:

só vagy az én kenyeremben,

mosoly vagy a bajuszomon,

könny vagyok a két szemedben.

Köt a véred, köt a vérem:

szeretőm vagy és testvérem.

Köt a vérem, köt a véred:

szeretőd vagyok s testvéred.

Szellőm vagy, ki megsimogatsz,

viharom ki szerteszaggatsz.

Szellőd vagyok, ki simogat,

viharod, ki szétszaggatlak.

Ha nem volnék, te sem volnál,

én sem volnék, ha nem volnál.

Vagyunk ketten két szép nyárfa,

s búvunk egymás árnyékába.

Kányádi Sándor

A HÁZASSÁG ALAPJAI A HIT ÉS A SZERETET.

A keresztény embert az különbözteti meg más embertől, hogy hiszi: Jézus Krisztus az Isten Fia.

Ezt azt jelenti, hogy: 

Van Isten!

A Názáreti Jézus valóban élt, meghalt értünk és feltámadt.

A Katolikus egyház által ismerhető meg az ő személye és élhető az ő életformája.

A keresztény házasság csak élő hitü, Jézussal eleven kapcsolatban lévő személyeknek lehetséges, és csak nekik sikerül.

Azért mert a teljes önátadás, az életre szóló hűségigéret nem lehetséges Istenkapcsolat nélkül.

Érdemes elgondolkodni: Miből látszik, hogy én keresztény vagyok, hogy hiszek Jézusban? - Mert ha nem , akkor mit várhatok ettől a szertartástól?

Jellemzi-e kapcsolatotokat a házasságra való tudatos készülés?

Mindenki úgy kezdi a házasságát, hogy az jó lesz, és sikerül majd egy életen át boldoggá tenni a másikat. A gyakorlat viszont azt mutatja, hogy az esetek egy harmadában válással fejezik be reménnyel indult életüket.

- Keresztény házasságra szeretnénk felkészíteni titeket.

 Ezért találkozunk 9 alkalommal. 

Igen fontos hangsúlyozni, hogy a házasság sikere nagyrészt tőletek függ, s a legjobb és legalaposabb felkészítés sem biztosítja boldogságotokat..
2. találkozás

Ima

Kezdetben

szólt az Isten:

Alkossunk embert a képmásunkra,

hozzánk hasonlóvá:

uralkodjék a tenger halain

az ég madarain

az állatokon

az egész földön

és mindenen

ami a földön csúszik - mászik.

Megteremtette Isten az embert a maga képmására

Isten képmására teremtette,

férfivé és nővé teremtette őket.

Isten megáldotta őket és azt mondta nekik:

"Szaporodjatok sokasodjatok, töltsétek be és

hódítsátok meg a földet..."

És látta Isten, hogy minden amit alkotott

igen jó.

Teremtés könyve.

A CSALÁD VALLÁSOS ÉLETE

A keresztény életszemlélet kihat a család életének minden területére, ez a meggyőződés az élő Istenkapcsolatból fakad, és ebből táplálkozik a kettőjük közötti szeretetkapcsolat is. 

1. A család vallásos életének alapja, hogy a házaspár akar és mer beszélgetni egymással vallási dolgokról. Bár a férfiak szégyenlősebbek lelkiéletüket illetően, igen fontos, hogy a legmélyebb szinteken is egymásra találjunk. (Hogy lehet, hogy akivel házadat és testedet megosztod, lelkedet nem osztod meg?)

2. A család hite és szeretete törékeny edény, amit óvni kell. Ezt a védelmet pedig az egyéni ill. a közös imádság adja meg. Hálánkat, kéréseinket saját szavainkkal, egymás előtt, majd gyermekeink előtt, együtt tárjuk az Isten elé.

3. Igen fontos, hogy legyenek lelki olvasmányaink, valamint képek, zenék, filmek amik lelki életünket tovább mélyítik.

4. A szentmisék és egyéb Istentiszteleti formák kapcsolatba hoznak a " nagy családdal"  és így együtt fejezzük ki szeretetünket IRÁNTA, akit nem látunk, de hiszünk.

5. Az egyházi év ünnepei, karácsony, húsvét, pünkösd, stb. valós Istenkapcsolatból fakadjanak, és ne merüljenek ki csak a külsőségekben.

6. A család vallásos életét leginkább más,- hitüket élő - családokkal való kapcsolatában tudja élően tartani. Ezek családos közösségek, ahol közösen oldják meg gondjaikat, örömeiket közösen élik át, hiszen mindnyájan az Istenből merítik szeretetüket.

Ha a család nem él vallásos életet, nem tartja a kapcsolatot az Istennel, nem fogja tudni házasságát keresztény örömben élni.


8. TALÁLKOZÁS

Ima

Mersz - e dönteni?

Hogyha igazán szereted

a hitvesed, a gyermeked

nincs többé saját életed,

akit szeretsz, az törvényt

szab neked!

Nem cserélheted sorsodat

nincs többé könnyű pillanat,

szigorú láncon tartanak

akinek egyszer átadtad

magad!

Ha elhal, termést hajt a mag

életté hal a föld alatt,

az élet útján tartanak

akiknek végképp átadtad

magad!

Kovács Gábor


A FÉRFI ÉS A NŐ TERMÉSZETE

Vajon mitől férfi a férfi és mitől nő a nő? Együtt vagyunk teljes ember. Ezért él bennünk a vágy annyira a másik nem után. Jó tisztázni a két nem természete közötti különbséget, hogy így értékeljük egymást, és elfogadjuk a másságot.

A férfi inkább a cselekvő, kezdeményező

- értelmi megközelítésű, határozott fellépésű

- hajlamos az általánosításra, inkább elméleti

- érzelmileg satnya, szégyenlős

- rövid ideig nagy erőkifejtésre képes

- a betegséget hosszú időn keresztül nehezen viseli

- sok de felületesebb kapcsolatot tart fenn

- Istenhite értelmi úton alapozódik meg.

A nő viszont inkább befogadó, és megértő

- érzelmi, megismerőfolyamatában intuitív

- ő az életadó, a gondoskodó

- a munkavégzésben hosszú ideig kis erőkifejtést bír

- mély kapcsolatokban, hűségben él

- Istenre inkább érezelmileg talál rá

- a betegségben tehetetlenül is jelen marad

-gyorsan dönt de nem olyan biztos, mint a férfi.

Ma félreértett az egyenjogúság! -hadd legyen a nő nő, a férfi férfi.

-A szereteten nem érzelmet, hanem akaratot értünk: akarlak téged szolgálni, boldoggá tenni egy életen át. Gazdagítani akarlak.

A szerelem érzelmileg túlfűtött szeretet, abban segít, hogy könnyebben elfelejtsem magam és a másikat tegyem első helyre.


3. Találkozás

Ima

Látom az arcodat, a szemedet, a testedet

de téged nem ismerlek...
Arcod mögött
ismerni akarom szíved tulajdonságait
s akkor majd ismerni kezdelek téged...
Azután még tovább kell mennem:
egészen a titokig, amely te magad vagy,
egészen addig a láthatatlanig, ahol az Isten képmása vagy
és akkor sok mindent megtudok
majd rólad.


A HÁZASÉLET BUKTATÓI
Mit gondoltok, miért nem sikerül a házasságok nagy része?

Mitől fog a tiétek sikerülni? Hiszen mindenki így kezdi!

Áll-e előttetek vonzó példa ?


1. Sokan téves hozzáállással indulnak a házasságba: 

- a szerelem meglétét tartják  a "jó házasság" kritériumának

- a gyermek születése garantálja a boldogságot. Mindkettő tévedés!

2. Nem őrzik meg egymást szívükben az első helyen, és a barátok, szokások, hobbik, a gyermek veszi át az elsőséget.

3. A munka, az anyagiak hajszolása önámítás, és nem hozza meg a kívánt boldogságot! Hiszen nem jut idő a személyes beszélgetésre, s lassan elidegenednek a házasfelek. Az igényességet inkább lelki-szellemi téren kell tartani.

4. Ha az egyik fél a terhektől süllyedni kezd, s a másik tudattalanul, vagy tudatosan magára hagyja. (ha inni kezd az egyik, a másik is tehet róla)

5. Elszakadni a szülőktől mindkét félnek kell! A problémákat kettőjüknek együtt kell megoldani.

6. Az Istenkapcsolat hiánya. Ebből fakad minden nehézség.


A csalódásról: Igazában nem benne, hanem az általam elképzelt ideálban  csalódom. -Az igazi másik,- örök titok, hiányzó másik felem!

A féltékenységről: igazában mindig magamat féltem, hogy elveszítem őt. A megoldás, hogy az ő javát keressem, s időben megbeszéljem ezeket a belső jelzéseket. 


7.TALÁLKOZÁS

Ima

Ha a hit nem verekszi át magát a kétségeken és kríziseken, megrekedhet a pusztán szokásos rajongás szintjén, sőt a valóság talajától is távol kerülhet.

Ha a reményt nem teszik próbára kemény és kilátástalan helyzetek, események, nagyon erőtlenné és szegényesen tartalmatlanná válhat.

Ha a szeretet nem tudja, nem képes magához édesgetni a kiállhatatlan szomszédot, az ellenszenves rokont, nem tudja bűvkörébe vonni a "már semmire sem való" öregeket, elárulja a szeretet isteni eredetét, származáshelyét és önmagán ejt hatalmas csorbát.

M. Gutl


MI IS A HÁZASSÁG LELKISÉGE? (1)

Mit gondoltok, mitől más a keresztény házasság és a polgári házasság?

Polgári: két ember komoly elhatározása, hogy szeretetben, boldogan élik le egymással életüket.

Keresztény: két ember felismerése, hogy nem képesek szeretetben, boldogan leélni életüket egymás mellett, ezért Istenhez fordulnak segítségért, Ő pedig túlvezeti őket elképzeléseiken.

Nézzük meg ezt néhány vonatkozásban:

-hit egymásban: hiszek benned, hogy az Isten rendelt mellém, és egyedül te vagy képes életemet kiegészíteni. Hiszek továbbá abban, hogy az Isten képes engem a másik számára az élet forrásává tenni.

-hűség: a reményből fakad, Amíg élek a rendelkezésedre állok. A szeretet érzelmének eltűnése nem fog eltávolítani tőled. -Ahogyan az Isten is velem marad

-a megbocsátás: Nem kell tökéletesnek lenned, lehetnek hibáid, előre megbocsátom bukásaidat. Nem tudsz olyat tenni, amiért elhagynálak.,hiszen azt tapasztalom, hogy az Isten nekem is naponta megbocsát

-megismerés: egy életen át titok vagy nekem, Isten ajándéka, aki soha nem lehet unalmas, kiismert. Te vagy számomra Isten legközvetlenebb követe.

-Tanúskodás: Közös életünk nem magánügy: szeretetünkre és a belőle fakadó békére szomjas környezetünk - és az egész világ. Nem vagyunk elszigetelt közösség, egymásra szorulunk. A keresztény házasság Isten szeretetét éli meg itt a földön. Erről kell tanúságot tenni!

EZ A LELKÜLET LEHETETLEN ÉLŐ HIT, ÉLŐ ISTENKAPCSOLAT NÉLKÜL!


4. találkozás

Ima

Te vagy

te vagy a tüdőm

a levegőm

nélküled

megfulladok

a csendem is

te vagy

nélküled

ízekre tép a zaj

s a zűrzavar

te vagy minden percemben

minden porcikámban

én már 

sehol se vagyok

én

te vagyok

Képes Géza


A KERESZTÉNY NEVELÉS

Mit tartotok ti a legfontosabbnak a nevelésben?

Jó tisztán látni: a gyermek helye a családban nem az első, hanem a második!

- mert a házastársi ígéret a férj-feleségnek szól

-mert a gyermeknek kell hogy legyen tapasztalata a férj és a feleség elsődleges szeretetéről.

- mert a gyermek 20-25 évig "vendég".

- Észrevehető, hogy a férfi nevelése feltételeket teremt, míg a női nevelés feltétel nélkül szeret. A gyermek fejlődéséhez ezekre együttesen van szükség.

- A nevelés már a méhen belül elkezdődik. Már ilyenkor biztosítanunk kell a harmóniát!

A nevelésben elsődleges célunk, hogy értékrendünket átadjuk gyermekeinknek.

75%-ban a példa, 25%-ban a szó van hatással a gyermekre.

Igen fontos tehát, hogy szavaink és tetteink összhangban legyenek egymással.

A vallási nevelésben a szülők példája a meghatározó,- ők a gyermek első hitoktatói. Így tehát: a gyermeknek látnia kell

- a szülők szeretetkapcsolatát; /ld. házasság lelkisége (1)/

- a szülők imaéletét

- az életük hívő felfogását

- az egyházi közösségi életbe való bekapcsolódásukat. Csak ezek után jön a vallásos nevelés közismertebb része, a hittanbeiratás, a szentmisére küldés, a keresztelés. A vallásos nevelés szempontjai;

- Olyanná kell alakítanom, amilyenné az Isten akarja, nem olyanná, amilyenné én akarom!--Hiszen a gyermek nem az enyém! 

- Határozottan a jóra kell nevelni, időt kell adni neki, és figyelni kell őt! Játszani is meg kell tanítani! 

- Serdülőkorra különösen igaz: "Úgy tartod meg, ha elengeded." a következetes nevelés a lényeges vonásokat már kialakította.


6. TALÁLKOZÁS
Jézust menyegzőre hívták

mily öröm
ha ketten szeretik egymást annyira
hogy az én és a te határa elmosódik
és kialakul a mi közössége

mily öröm
hogy Te 
örülsz a mi örömünknek
és szívesen elidőzöl közöttünk 

mily öröm
hogy Te
megáldod emberi szeretetünket
mert gazdagítani akarod az istenivel is

Szent-Gály Kata  


A HÁZASSÁG LELKISÉGÉNEK KÖZPONTJA (2)

Mit gondoltok, mi a keresztény házasság célja?

Azért, hogy ő az üdvösségre jusson!
Szeretetemmel segítem kibontakozását, hogy önmagává váljon, hogy megvalósuljon életében az Isten elképzelése róla.

Az ember tökéletessége abban áll, hogy olyanná válik, amilyennek az Isten elgondolta.

Ezt Jézus mutatta meg, aki a tökéletes ember - Isten. A Szentháromság élete: egy Isten van és benne három személy! Tökéletes önátadó szeretet teszi őket eggyé. Mindenüket megosztják, és mindent elfogadnak egymástól. Egymástól kapják életüket, és mindenestül egymásnak adják. Önként és szabadon. Egymásban élnek. Semmit sem tartanak meg és nem utasítanak vissza. Végtelen értéküket végtelen szeretetben adják egymásnak.

A keresztény házasság ezt az egységet van hivatva megélni.

- örök ideig

- testi, lelki tökéletes egységre jutni a szeretet által, megélni Istennel a természetünkben égő vágyat: egy férfi és egy nő szeretetkapcsolatát.

"Úgy szeressétek egymást, ahogy én szerettelek titeket."

A házasságban életemet adom egy életen át a másiknak, önkéntesen szeretetből vállalom a rabszolgaságot, anélkül, hogy a másik elvárná, és ezt kölcsönösen tesszük.

- Jövőmet, fejlődésemet a másik kezébe helyezem, illetve találom meg.

Jézus erre a szeretetre úgy volt képes, hogy szüntelenül kapcsolatban állt az Atyával a Szentlélekben.

A keresztény vallás ezt a kapcsolatot biztosítja Isten és az ember között az ima

a szentmise

a szentségek

a közösség

a szentírás által.


5. TALÁLKOZÁS
Ima

Szóljak bár az emberek, vagy angyalok nyelvén

Ha szeretet nincs bennem,

Csak zengő érc vagyok vagy pengő cimbalom.

Legyen bár prófétáló tehetségem,

Ismerjem bár az összes titkokat és minden tudományt,

Legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem érek,

Osszam el bár vagyonomat a szegényeknek

S vessem oda testemet, hogy elégessenek,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem használ nekem.

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem gőgösködik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magáét,

Haragra nem gerjed, a rosszat fel nem rója,

Nem örül a gonoszságnak,

De együtt örül az igazsággal.

Mindent eltűr, mindent elhisz,

Mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet soha el nem múlik.

(1Kor. 13)
Szt. Pál apostol


A CSALÁDTERVEZÉS

Beszélgettetek-e már arról, mennyi gyermeket szeretnétek?

Mitől tettétek függővé?

A keresztény családtervezés alapja, hogy nyitott akar maradni az Isten számára.

A gyermeket ajándékként fogadja az Istentől, szerelmük gyümölcseként.

Emellett számukra is fontos, hogy felmérjék, mennyi gyermeket képesek vállalni.

Ezt szeretetük

idejük

hitük

egészségük

anyagi helyzetük alapján döntik el!

A mai világban a családtervezésben első helyen az egyéni érvényesülés áll, ez dönti el mennyi gyermeket fogadnak el.

- Ahol két ember önzetlenül szereti egymást, abba a szeretetbe örömmel fogadnak be mást is.

- Közös döntés legyen!

A megfogant élet már teljes élet! Hitünk és meggyőződésünk, hogy az első pillanattól kezdve az embernek joga van élni, ezért az abortusz gyilkosság.

Így azok a fogamzásgátlók, melyek megfogant petesejtet akadályoznak a fejlődésben, elvetendők.

Egyéb fogamzásgátlóknál az anya és a leendő gyermek egészségének figyelembevétele a fő szempont.

Keresztény szempontból a természetes családtervezés, a termékeny és terméketlen napok figyelemmel tartása a legjárhatóbb út.

A gyermektelen házasélet is teljes értékű!

Az örökbefogadást a házastársak szeretete és közös döntésük határozza meg.

1. A jegyesoktatás során elsődleges szempont legyen, hogy mély vágyat ébresszünk a párokban  a keresztény élet iránt. Ezt tájékozottságunkkal, kiegyensúlyozott viselkedésünkkel, és leginkább irántuk kifejezett szeretetünkkel érhetjük el. 

2. Másodsorban a keresztény élet - házasság felelősségére kell felhívnunk a figyelmet, sőt, azt bennük felébreszteni. Ezt a negatív példákkal, és a „vesztenivaló” ismertetésével lehet elérni.

3. Harmadsorban, a bennük élő előítéleteket, téves ismereteket kell megszüntetni. Ezt úgy érhetjük el, ha szóhoz engedjük őket, és megismerjük a tévedéseiket, sérüléseiket, ill. az általánosan téves nézetekre kérdezünk rá.

Minden alkalommal jussanak szóhoz a jegyesek, hadd mondják ki véleményeiket, kérdéseiket, ellenvetéseiket. Jelenlétünk nem a megdönthetetlen álláspontot jelentse, hanem a velük együtt, és értük drukkoló, szintén esetleges személyt, aki viszont birtokában van a megoldásnak. 

1 találkozás.

A keresztény házasság alapja hit és a szeretet.

1. Szerepel-e Isten a mindennapjaitokban? Hogyan?

2. Keresztény házasságot akartok kötni. Miért?

Csak úgy van ennek értelme, ha van Istenhitetek.

Mit jelent hinni? ...Kötéltáncos a Niagara vízesés fölött.
Mit tudok a kereszténységről?

Tartjátok-e a kapcsolatot az egyházzal? Hogyan?
3. A mai társadalom, a családok nagy része, a hírközlés individuális

beállítottságú; arra ösztönöz, hogy csak magaddal törődj. A házasságban ennek ellenkezője történik. Miből gondoljátok, hogy nektek sikerül majd a házasságotok? Hiszen mindenki hasonlóan nagy reményekkel kezdi! Mi az ami bennetek megvan, bennük pedig hiányzott?

- Írd le, azt amire neked szükséged van ahhoz, hogy boldog legyen a házasságod! 

4. Rajzoljatok házat egy ceruzával, közösen fogva azt, és csak a rajzot 

nézzétek.  Vagy: Egy nagy fa képe: mit tanít ez a kép a házasságról? A fa ereje nem a koronában , hanem a gyökerekben van. Ez nem látszik. Mint a házasságban. Milyenek a gyökereitek, amivel egymáshoz kapaszkodtok?
Ki mit rajzolt a házban? Ki vezetett többször?

Miben vagy "erős"? Mihez ragaszkodsz? Miben tudsz engedni?

5. Mi 9 alkalommal igyekszünk segíteni, hogy a keresztény házasság alapjait jellemzőit megismerjétek. Hogy sikerül-e boldogan élni, ezt a ti sorozatos döntésetek határozza meg. Nem garancia tehát még ez az alapos felkészítés sem a boldog házassághoz!

6. Az adatok felvétele a jegyesek anyakönyvébe.

7. Érvénytelenítő akadályok:

korhiány: lányoknál 14, fiúknál 16 év.

impotencia: a természet rendje miatt!

kötelék, szent rend, fogadalom,- egyházjogi akadályok.

bűntett, vérrokonság, 2. fokig.

köztisztesség, sógorság, törvényes rokonság.

A képesség megléte: az értelem használatára eljutott személy.

tudatlanság,  tévedés,  megtévesztés, színlelés

feltételek, kényszer, félelem.  


2. találkozás

A férfi és a nő természete.

1. Az Isten az egész ember teremtette férfinek és nőnek! A kettő együtt egész! Kölcsönösen hiányzik belőlünk valami, ami a másikban viszont megvan! Ebből ered a nemek vonzalma. Csak a másikkal együtt érezzük egésznek, teljesnek magunkat! A testi vonzalom is ennek a megnyilvánulása. A szerelemben, a házasságban ez a hiányosság szűnik meg a másik által.

2., Elgondolkoztatok e már, hogy mitől nő egy nő, és , hogy mitől férfi egy férfi? Nézzük meg a nemek természetében lévő különbségeket, ami a vonzóerő közöttük

                    FÉRFI                                                             NŐ

- életfenntartó                                              - életadó

- cselekvő                                                   - motiváló

- értelmi megközelítés                                 - érzelmi, intuitív megközelítés

- rövid ideig nagy erőkifejtés                      - hosszú ideig kisebb erőkifejtés

- érzelmileg satnya                                      - gazdag érzelemvilág

-Istenhite értelmi alapot keres                     - Istenhite érzelmi alapon áll.

- stabilitás, határozottság                             - bizonytalanság

- vezető típus                                               -szeret engedelmeskedni annak, 

                                                                           akire fel tud nézni.

 - feltételeket szabva nevel                          - feltétel nélkül szeret, s nevel

3. A mai társadalomban félreértett az egyenjogúság: a nő férfi akar lenni, a férfi pedig nő. Hozzáadódik ehhez, hogy a férfiideál egyre nőiesebb. Ezt a férfiak családból való "eltűnése" is elősegíti! ( Ugyanis dolgoznak!)

imádság:

Két szárny

Még alig emelkedő gondolatnak

vagyunk mi egy egy szárnya.

Lehullna ez az égreszálló madár, 

ha a két szárny elválna.

Két szárny vagyunk, de fenn a fellegekben 

nem szállhatunk, csak mind a ketten 

szívverésnyire pontos

együtemben.

Szállj hát velem

egy rezdülésű szárnycsapással.

Hullongó tollak voltunk egyedül,

szárnyak lettünk egymással.

Váci Mihály


imádság

Kezdetben

szólt az Isten:

Alkossunk embert a képmásunkra,

hozzánk hasonlóvá:

uralkodjék a tenger halain

az ég madarain

az állatokon

az egész földön

és mindenen

ami a földön csúszik-mászik.

Megteremtette az Isten az embert a maga

képmására.

Isten képmására teremtette,

férfivé és nővé teremtette őket.

Isten megáldotta őket és azt mondta nekik:

" Szaporodjatok, sokasodjatok, töltsétek be és

hódítsátok meg a földet..."

És látta Isten, hogy minden amit alkotott

igen jó

A teremtés könyvéből

3. találkozás

A keresztény házasság lelkisége.

1. Elgondolkoztatok-e már azon, hogy vajon mi a különbség azok között, akik polgári házasságot, és azok között, akik egyházi házasságot kötnek?

- Akik polgári házasságot kötnek bíznak magukban és egymásban, hogy képesek a másikat egy életre boldoggá tenni.

- Akik egyházi házasságot kötnek, azok felismerték gyengeségüket, és a házasság nehézségét és udvarlásuk során felismerik, hogy nem tudják egymást egész életükben boldoggá tenni. Ezért fordulnak Istenhez, akiben bízva meg merik tenni egymás felé ezt a lépést.

2. Ő jelenti azt a biztos alapot amire közös életüket építik, és együtt járásuk során felismerték, hogy az Isten akarja az ő kapcsolatukat.

- A szeretet gazdagságát és erejét Istentől tanulják el és kapják meg. Jézus élete során tökéletesen megélte a szeretetet. Miben áll ez alapján a szeretet? Nem érzelem, hanem tevékeny cselekvés, akarat, mely arra irányul, hogy a másik gazdagodjon. Úgy szolgálom, hogy mellettem boldog legyen, értékesebbé, tökéletesebbé váljon, és így megvalósuljon vele az Isten elképzelése. Szeretni viszont nehéz, az önzés folyamatosan visszahúz önmagunkba. Biztosan voltatok már olyan helyzetben, amikor nehéz volt szeretni a másikat. Ilyenkor mi adott erőt, hogy tovább szeress? 
3. A szeretet alapvető megnyilvánulásai:

- a bizalom: Isten is kezünkbe adja a teremtett világot, és önmagát az oltáriszentségben! Bízom benned, és életemet a kezedbe adom, hiszen nem akarsz elrontani. 

- a hűség: Emberileg abban áll, hogy amíg élek, a rendelkezésedre állok. Hordozlak örömben és fájdalomban. Azt teszel amit akarsz, szeretni foglak. (A ker. házasság egyik feltétele!) Hiszen az Isten engem is így szeret!

- a megbocsátás: Mi az amit nem tudnál megbocsátani a másiknak? Azt most előre bocsásd meg, hiszen az Isten napról napra megbocsát nekem és neked is. Tehát nem kell tökéletesnek lenned! 

-megismerés: A másik embert mint Isten küldöttét, az Ő konkrét segítségét szemlélem. Örök, kimeríthetetlen titok marad számomra.


4. találkozás

A házasság szentség, mert Istent adja a világnak.

1. Minden közös vállalkozásnak célja van, sport, gazdasági, művészeti, stb.
Vajon, mi lehet a keresztény házasság célja? Ti mit akartok elérni azzal, hogy összeházasodtok? 

A keresztény ember ezt a boldogságot a legszorosabb szeretetkapcsolatban látja. Boldogságát abban találja meg, hogy felfedezi Istennek végtelen szeretetét iránta, ebből táplálkozva ő akar szeretni, s nem azt várja, hogy őt szeressék. 

2. A szeretet, pedig az, hogy elsegítem másikat az üdvösségbe, a mennybe, ahová azok jutnak, akik Jézust követik. A tökéletes ember Jézus, ő az emberi faj és a személy fejlődésének célja. Ezért páromat is jézusivá kell formálnom. Jézus példájával megmutatta, hogy ez a fejlődés a szeretet hatására megy végbe. Jézusként kell jelen lennem a másiknak, hogy az jézusivá váljon.

3. Személyként Jézussá kell válnom, de családként a szentháromságot kell megélnünk, ami közösség.

A Szentháromság 3 személy igen mély szeretetközössége. Annyira, hogy nem beszélhetünk 3-ról már, csak egy-ről. Mindent megosztanak az isteni személyek egymással, egymásban élnek, önként és ingyenesen adják magukat, tökéletességüket egymásnak, és fogadják el egymást. Képek a Szentháromságról: Mit árulnak el ezek a házasságról?
Az ember Isten képmása, a család a Szentháromság képmása, tehát egységre kell eljutni, és a világnak megmutatni. Nincs tehát enyém és tied, nem beszélhetek és gondolkodhatok többé egyes számban. A te fájdalmad az enyém is, a te örömöd az enyém is. 

4. Ez a keresztény házasság igazi célja, és hivatása: Isten életét, a Szentháromság életét élni itt a földön! Megélni az egyre mélyebb egységet, az azonosságot, 

Vannak e olyan közös dolgaitok, amikben már egyek vagytok?

Ez természetesen lehetetlen élő Istenkapcsolat nélkül! Hiszen Isten adja az erőt, a példát, az élethelyzeteket.

imádság:

Látom az arcodat, a szemedet, a testedet

de téged nem ismerlek..

Arcod mögött

ismerni akarom szíved tulajdonságait

s akkor majd ismerni kezdelek téged...

Azután még tovább kell mennem:

egészen a titokig, amely te magad vagy,

egészen addig a láthatatlanig, ahol az Isten

képmása vagy

és akkor sok mindent megtudok

majd rólad.


imádság:

Te vagy

te vagy a tüdőm

a levegőm

nélküled

megfulladok

a csendem is 

te vagy

nélküled

ízekre tép a zaj

s a zűrzavar

te vagy minden percemben

minden porcikámban

én már 

sehol se vagyok

én

te vagyok

Képes Géza

5. találkozás

A családtervezés

1. Beszélgettetek e már arról, hogy mennyi gyermeket szeretnétek? Mitől tettétek függővé? Mi alapján határoztátok meg, hogy mennyi legyen? 

a, A mai társadalomban első helyen nem a másik, hanem többnyire az egyéni érvényesülés, kibontakozás áll. Így van ez a családtervezésben is. A gyermek tehát sokaknál teherként jelentkezik. Fel kell adni miatta munkahelyet, álmokat stb. Az értékrend tehát meghatározó, hogy mennyi gyermeket vállalok.

b, Ti milyennek látjátok az életet? Jó élni? Mi a jó benne? Sokan bár önzetlenek és nem félnek áldozatot hozni gyermekükért, az életet látják nehéznek, keserűnek. Meg akarják védeni a gyermeket attól, ami itt rá vár. Ezért vagy nem vállalnak többet, vagy igyekeznek mindentől megvédeni.

c, A keresztény ember a másik életét helyezi előtérbe, ennek rendeli alá a magáét. Az életet nagyszerűnek, ajándéknak tekinti. Így nyitottan és örömmel fogadja a gyermek érkezését. Nem fél, hiszen tudja, az Istennek mindenkire gondja van.

Mégis józanul több dolgot is figyelembe véve terveznek: 

szeretetük egymás iránt

Isten iránti bizalmuk

egészségi állapotuk

anyagi helyzetük  alapján közösen  döntenek.

2, A házaséletüket természetes családtervezéssel élik. Lényege szerint a termékeny és terméketlen napokat figyelik és nemi életüket ez alapján élik meg. Ez önuralmat igényel, de az a legegészségesebb, és sok orvos szerint a legbiztosabb mód.

- A fogamzásgátlók elvetése- az anya szervezete, a leendő magzat védelme miatt

- A abortusz elvetése: más élete fölött nem dönthet senki, még az anya sem! ( A keresztény házasság második feltétele!)
Mi teheti indokolttá? -beteg magzat? - mindenki beteggé válhat.

- beteg az anya? - Svájci kórház  példa, hogy minden eset gyógyítható!

- erőszak? - Akkor sem az ártatlant kell büntetni!

- nem kívánt terhesség? - mennyi nemkívánatos személy él, velük mi legyen? 


6. találkozás

A keresztény nevelés

1. Ha valaki az életben érvényesülni akar, tehát boldog akar lenni, mi

 az a 3 dolog amit mindenképen el kell sajátítania? (értékrend!)

Nevelésünk során eddig kialakult értékrendünket akarjuk átadni gyermekeinknek. Igen fontos tehát, hogy érett, kialakult értékrendű személyek kössenek házasságot. 

2. A gyermekekre a szülők példája 75%-ban, szavaik 25%-ban hatnak.

Inkább csinálják azt, amit teszel, mint amit mondasz! Ezért fontos, hogy a kialakult értékrendet ne csak valljam, hanem éljem is! Sőt mind a két szülő azonos értékrenddel kell rendelkezzen! Ha nem így van a gyermeknek 4 féle nevelést kell összhangba hoznia, és kiválasztania melyik a helyes! (apuka szavai, apuka tettei, anyuka szavai, anyuka tettei ) Ebből származik az a kijelentés, hogy a gyermek nevelése születése előtt 9 hónappal, sőt a párkapcsolat idejével kezdődik!

3. Mindebből jól látszik, hogy vallási nevelésünk is példánkból kell hogy

 kiinduljon!  ( A keresztény házasság harmadik feltétele!) Miből látjátok ti egymáson, hogy a másik keresztény? Miből fogják gyermekeitek látni, hogy ti hisztek az Istenben?

az imaélet, 

a szeretetkapcsolat jézusi foka (Aki első akar lenni legyen mindenki szolgája.)

az élet hívő szemlélete, (Ne aggodalmaskodjatok.... keressétek először Isten országát. Amit egyel tesztek...) 

a közösségi vallásos megnyilvánulások

Ezek együtt mélyítik el a gyermekben is a meggyőződést! Ezzel a háttérrel lesz hatékony a keresztelés és a hitoktatás! 

4. Olyanná nevelem gyermekem, amilyenné Isten akarja, mert a gyermek

 nem az enyém! " Mindössze vendég 20-25 évig, addig segítenem kell, hogy élni, szeretni és szolgálni tudjon.

5. Az életadás folyamatos, nem egyszeri dolog! 

6. Nem jó megóvni a döntésektől, nehézségektől, problémáktól. Az életben meg kell tanulnia kezelni ezeket a helyzeteket! Látnia kell a megoldást (pl. a szülők kibékülését egy-egy veszekedés után!).

7. Serdülőkorra , de az egész nevelés idejére érvényes: úgy tartod meg, ha

 elengeded! az anyaméhből, a kezét járáskor, az udvarból, stb. 

Ima

Szóljak bár az emberek, vagy angyalok nyelvén

Ha szeretet nincs bennem,

Csak zengő érc vagyok vagy pengő cimbalom.

Legyen bár prófétáló tehetségem,

Ismerjem bár az összes titkokat és minden tudományt,

Legyen akkora hitem, hogy hegyeket mozgassak

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem érek,

Osszam el bár vagyonomat a szegényeknek

S vessem oda testemet, hogy elégessenek,

Ha szeretet nincs bennem,

Mit sem használ nekem.

A szeretet türelmes, a szeretet jóságos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem gőgösködik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magáét,

Haragra nem gerjed, a rosszat fel nem rója,

Nem örül a gonoszságnak,

De együtt örül az igazsággal.

Mindent eltűr, mindent elhisz,

Mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet soha el nem múlik.

(1Kor. 13)
Szt. Pál apostol


Ima 

Jézust menyegzőre hívták

mily öröm
ha ketten szeretik egymást annyira
hogy az én és a te határa elmosódik
és kialakul a mi közössége

mily öröm
hogy Te 
örülsz a mi örömünknek
és szívesen elidőzöl közöttünk 

mily öröm
hogy Te
megáldod emberi szeretetünket
mert gazdagítani akarod az istenivel is

Szent-Gály Kata  

7. találkozás

A család vallásos élete

1. Hogyan fogjátok ti családi életetek során az Istennel való kapcsolatot tartani, sőt mélyíteni?

- A vallásos cselekmények, amelyek egyéniek, vagy közösségiek táplálják, erősítik, tisztítják, hitünket, szeretetünket. Ezek a cselekmények, mind már meglévő Istenkapcsolatból fakadnak.

2. Szoktatok-e vallásos témáról beszélgetni? Ne féljetek ettől! Tartsuk fontosnak az ilyen irányú gondolatok megosztását.  Ezek az ember legmélyebb kérdései, fontos, hogy ezeket is megosszuk egymással.

3. Az egyéni, de a család közös imái. Beszélgetni Istennel sokféle módon lehet találjuk meg a családban a gyermekek számára is érdekes imamódot. Ez a legközvetlenebb kapcsolattartás!

4. A lelki olvasmányok, -  különösen a szentírás  -  újságok, zenék, művészeti alkotások melyek Isten felé segítenek. A lakásban egy kép a falon, egy felirat, egy jel, mind abban segíthetnek, hogy Isten jelenlétében éljek.

5. A kereszténység közösségi, nem magánvallás, ennek legnyilvánvalóbb jele a szentmise. Szembesülés ez a keresztény tanítással, ajándékozás Neki, találkozás Vele és egymással, akik egy úton járunk. Akik őszinte figyelemmel vesznek részt rajta, biztosan megmaradnak a szeretet életformája mellett. A gyerekeinknek látniuk kell, hogy ez életünk hangsúlyos pontja!

6. Az egyházi év ünnepeinek megélése segít új lendületet venni. Az adventi, karácsonyi, húsvéti, névnapi, születésnapi alkalmak, mind lehetőségek. Ne csak külsőségekben álljon az ünnep. valós Istenkapcsolatból kell fakadjanak, és azt kell kifejezniük!

7. Az Istennel való kapcsolattartás legideálisabb módja ha a család talál olyan keresztény családokat, akikkel közösségben lehet. Ezek közül kerülhetnek ki a igazi keresztszülők, illetve gyermekeink leendő házastársai.

8. Az egyházközség életében időnként tartott zarándokutak, lelkigyakorlatok, az elmélyülést szolgálják. 

4. Magánügy e a házasság? Erejét az Istentől kapja azért, hogy magát az Istent tegye jelenlevővé a világnak. Ezért nem magánügy. Így nem csak kibírni kell, nem csak boldogan kell élni egymás mellett, hanem az Istent kell megjeleníteni, az Ő szeretetét továbbadni!


8. találkozás

A házasság buktatói

1. Mit gondoltok, miért nem sikerül a házasságok nagy része?

Ismertek- e olyan házaspárt akinek élete vonzó számotokra?

Írjátok le azt, amitől féltek a házaséletetek során!

2. A mai társadalomban a fogyasztói szemlélet uralkodik. Ez azt jelenti,

 hogy a nekem megfelelőt meg kell vásárolnom, a rosszat pedig  eldobom. Lehetőleg egyre jobb életkörülményeket teremtek, amit túlhaladtam, azt eldobom! Adok-kapok szemlélet. Ez a személyek közti viszonyra is átterjedt! Addig vagy jó nekem, amíg megfelelsz elvárásaimnak. Ez igen erős önzés!

3. A házaspárok sokszor nem őrzik meg egymást szívük közepén.

 Helyükre a munka, az anyagiak, hobby, élvezetek, vagy éppen a gyermek kerül.

4. A konfliktusok megoldása. A mai ember legtöbbször menekül a 

problémák megoldásától, ahelyett, hogy szembenézne velük. Hogyan láttátok szüleitektől a konfliktusok megoldását? A békességért sokszor fel kell adni a magam igazát! Ha nem ez elhidegüléshez, haraghoz vezet.

5. A szülőktől való elszakadás. Sokan járnak vissza- képzeletben vagy

 valóságosan is -  szüleikhez, vagy barátaikhoz, barátnőikhez. Nosztalgiából, gyengeségből. A bizalom hiánya falat emelhet a házaspárok közé!  A házaspárnak meg kell találnia saját életritmusát (céljait, ünnepeit), problémái megoldásnak módját. 

6. A fiatalon, éretlenül  kötött házasságok nagy veszélye, hogy a 

fiatalkorra jellemző szabadságigény, (a házasság kötöttségeket is jelent!)  és kialakulatlan értékrend hamar feszültségeket teremt, amiket igen nehéz áthidalni.  

6. Az Istenkapcsolat hiányára vezethetők vissza mind az eddig felsorolt 

okok. Ezért annak megléte átsegít minden akadályon!

7. Féltékenység:- önzés az alapja!

csalódás: - az ideálban csalódom!

erkölcsi süllyedés:- mindekét fél tehet róla!

Imádság

Mersz - e dönteni?

Hogyha igazán szereted

a hitvesed, a gyermeked

nincs többé saját életed,

akit szeretsz, az törvényt

szab neked!

Nem cserélheted sorsodat

nincs többé könnyű pillanat,

szigorú láncon tartanak

akinek egyszer átadtad

magad!

Ha elhal, termést hajt a mag

életté hal a föld alatt,

az élet útján tartanak

akiknek végképp átadtad

magad!

Kovács Gábor



Imádság

Ha a hit nem verekszi át magát a kétségeken és kríziseken, megrekedhet a pusztán szokásos rajongás szintjén, sőt a valóság talajától is távol kerülhet.

Ha a reményt nem teszik próbára kemény és kilátástalan helyzetek, események, nagyon erőtlenné és szegényesen tartalmatlanná válhat.

Ha a szeretet nem tudja, nem képes magához édesgetni a kiállhatatlan szomszédot, az ellenszenves rokont, nem tudja bűvkörébe vonni a "már semmire sem való" öregeket, elárulja a szeretet isteni eredetét, származáshelyét és önmagán ejt hatalmas csorbát.

M. Gutl

9. találkozás

A házasság szertartása.

A házasság szertartásának menetét kiosztani.

1. A házasság szentsége a teljes keresztény életbe ágyazva hatékony csak!

 Ha nem élsz keresztényként, házasságod nagy valószínűséggel kudarcra van ítélve!

2. Megfontoltad-e? - Tudod, mire vállalkozol?

Milyen plusz dolgokat követel és ad a keresztény házasság?

3. Szabad elhatározás, - sem kényszer, sem érdek, sem félelem.

4. Hűség1géret a halálig, - veled maradok a halálig. Felbonthatatlan - 

természetéből kifolyólag. - Keresztény "találmány".

5. A gyermekek elfogadása, - a természet rendjébe való beállás, döntés az

 élet  mellett.

6. A keresztény nevelés, - életetek keresztény alakítását jelenti.

7. Isten színe előtt. - Hiszel-e? Isten segítsége, hogy képesek legyetek rá!

 Ő is akarja a ti kapcsolatotokat. Isten akarata szerint akartok élni!?

8. Szeretetből veszem feleségül, - akarati döntés a másik mellett.

9. A szentséget tiszta lélekkel fogadjuk, - gyónás!


Ima

Két nyárfa

Én sem volnék, ha nem volnál,

ha te hozzám nem hajolnál,

te sem volnál, ha nem volnék,

ha én hozzád nem hajolnék.

Osztódom én, osztódol te:

só vagy az én kenyeremben,

mosoly vagy a bajuszomon,

könny vagyok a két szemedben.

Köt a véred, köt a vérem:

szeretőm vagy és testvérem.

Köt a vérem, köt a véred:

szeretőd vagyok s testvéred.

Szellőm vagy, ki megsimogatsz,

viharom ki szerteszaggatsz.

Szellőd vagyok, ki simogat,

viharod, ki szétszaggatlak.

Ha nem volnék, te sem volnál,

én sem volnék, ha nem volnál.

Vagyunk ketten két szép nyárfa,

s búvunk egymás árnyékába.

Kányádi Sándor
